JIDELNICEK
13.10. -17.10.2025

Pondéli 13.10.2025

Presnidavka: chléb s maslem a marmeladou, jablko, kakao (1, 7)

Polévka: cizrnova (9) ’

Hlavni chod: kureci pfirodni fizek, ryze, okurek,caj (1)

Svacina: pomazdnka syrovd,kaiserka,kedlubna,redkvicky,
mléko (1, 7, 11)

Utery 14.10.2025

Presnidavka: pomazanka Sunkovd, rohlik, paprika, mléko (1, 7)

Polévka: zeleninova s pohankou (9)

Hlavni chod: bramborovy gulas,chléb, ¢aj (1)

Svacina: ovocny talif, mléko (7)

Streda 15.10.2025

Presnidavka: SatecCek s tvarohem, jablko, kakao (1, 7)

Polévka: kvétakova s bramborem (1, 3, 7)

Hlavni chod: bulgur rizoto s vepfovym masem, saldt z ¢ervené
repy, caj (1)

Svacina: pomazanka pazitkova, ¢echynsky chléb, kedlubna,
mléko (1, 7)

Ctvrtek 16.10.2025

Presnidavka: pomazanka vajecnd, chléb, okurek,raj¢e, mléko (1, 3,
7)

Polévka: mrkvovad s téstovinou (1)

Hlavni chod: pecleny losos, bramborova kase, kompot, ¢aj (4, 7)

Svacina: loupécek, ovoce, mléko (1)

Patek 17.10.2025

Presnidavka: pomazanka z Cervené Cocky, chléb cibuldk, paprika,
mléko (1, 7)

Polévka: bramborova (1, 9)

Hlavni chod: penne v brokolicové omacce, rajce, ¢aj (1, 7)

Svacina: rohlik s maslem, jablko, mléko (1, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Jana Poldckova, Kuchar/ka: Hana
Zitna, Jana Pola¢kova, zmé&na jidelni¢ku vyhrazena.




