JIDELNICEK
1.12. -5.12.2025

Pondéli 1.12.2025

Presnidavka: détska presnidavka,vanocka, jablko, Caj (

Polévka: kminova s vejci (1, 3, 9)

Hlavni chod: kureci maso na paprice, kuskus, vitaminovy napoj (1,
7)

Svacina: pomazanka krteckova s mrkvi,kedlubna, chléb,mléko
(1,7)

Utery 2.12.2025

Presnidavka: pomazanka cizrnova,cibuldk, rajce, mléko (1, 7)

Polévka: polévka rajska s ryzi (1)

Hlavni chod: krali¢i sekana,bramborova kase, salat z ¢inského zeli
s ananasem, Caj (1, 3, 7)

Svacina: rohlik s maslem, jablko, miléko (1, 7)

Stieda 3.12.2025

Presniddvka: pomazanka tunakova, bageta, paprika,mléko (1, 4, 7)

Polévka: borsc (1, 7, 9)

Hlavni chod: zapecené flicky s kvétakem, vejci a syrem,
zelenina,Caj (1, 3, 7)

Svacina: chléb s lucinou, jablko, mléko (1, 7)

Cturtek 4.12.2025

Presnidavka: chléb s maslem, syrové tycinky, rajce, mléko (1, 7)

Polévka: Spenatova s nocky (1, 3, 7)

Hlavni chod: veprové maso v celeru, brambory, ¢aj (1, 9)

Svacina: croissant, jablko, mléko (1, 7)

Patek 5.12.2025

Presnidavka: bily jogurt s ovocem, kukufric¢né lupinky, ¢aj (1, 7)

Polévka: zeleninovy vyvar s obrazky (1, 9)

Hlavni chod: Cocka na kyselo, chléb, okurek, vitaminovy napoj (1)

Svacina: chléb,zervé, paprika, mléko (1, 7) ’

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sifi¢itany, 13 - VIC¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Jana Polackova, Kuchar/ka: Hana
Zitna, Jana Pola¢kovéa, zména jidelni¢ku vyhrazena.




