JIDELNICEK
12.10. - 16.10.2026

Pondéli 12.10.2026

Presnidavka: pomazanka pazitkova, chléb,jablko, mléko (1, 7)

Polévka: selska (1, 7, 9) ’

Hlavni chod: Stépanskd rosténa, ryze,paprika, ¢aj (1, 3)

Svacina: sojovy rohlik s lu¢inou,kedlubna, mléko (1, 6, 7, 11)

Utery 13.10.2026

Presniddvka: pomazanka brokolicova chléb cibuldk,raj¢e, mléko (1,
7)

Polévka: hrachova s krutony (1)

Hlavni chod: rybi filé po novohradsku, stouchané brambory,
mrkvovy salat s jablky, ¢aj (1, 4, 7)

Svacina: rohlik s maslem, banéan, mléko (1, 7)

Streda 14.10.2026

Presnidavka: narozeninovy dortik, mléko, ovoce (1, 3, 7)

Polévka: masovy vyvar s obrazky (1, 9)

Hlavni chod: varené veprové maso, rajska omacka, kolinka, ¢aj (1)

Svacina: pomazanka mysakova, chléb, okurek, mléko (1, 7)

Ctvrtek 15.10.2026

Presnidavka: liseniska bageta s pomazankovym
maslem,jablko,mléko (1, 7)

Polévka: poérkova s drozdovymi knedli¢ky (1, 3)

Hlavni chod: prirodni kriti platek, bramborova kase, lahtGdkova
zelenina, ¢aj (1)

Svacina: pomazanka mrkvickova, chléb, raj¢e, mléko (1, 7)

Patek 16.10.2026

Presnidavka: jahlova kase, ovoce, ¢aj (7)

Polévka: zeleninova s ryzi (1, 7, 9)

Hlavni chod: fazolovy gulds, chléb, vitaminovy ndpoj (1)

Svacina: rohlik s lucinou, paprika, mléko (1, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergenl uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
ur¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovéani: Jana Poldckovéa, Kuchar/ka: Hana
Zitna, Jana Pola¢kova, zména jidelni¢ku vyhrazena. Pitny reZim je zajidtén po celou dobu
provozni doby MS.




